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_________________________________________ 

PROGRAMMA  CORSI  PER LA FORMAZIONE DEGLI ADULTI    ANNO  2025/26 
 

Presso Scuola Primaria Dante Alighieri 

Via Quarto Dei Mille, 175  

47522 Cesena 
 

Per informazioni:  Tel. 0547 330678      Cell. 340 5562024 

Dal Lunedì al Venerdì ore 8,30-12,30  

Sito:  www.associazionealighieri.it  -  E-mail: associazionealighieri@yahoo.it 

 

 

PER POTERE ACCEDERE AI CORSI E’ NECESSARIO IL PAGAMENTO DELLA 
TESSERA ASSOCIATIVA  ANNO 2025/26 DI EURO 10,00 

(Il costo della tessera associativa non è compreso nella quota dei corsi proposti) 

 
I corsi verranno attivati nella data indicata previo raggiungimento del numero minimo di 

iscritti. 
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IL PAGAMENTO DI CORSI DEVE ESSERE EFFETTUATO ANTICIPATAMENTE 
ALL’INIZIO DEL CORSO E TRAMITE BONIFICO BANCARIO: 

ASSOCIAZIONE ALIGHIERI APS 
BANCA: BPER 
IBAN: IT 05J0200823905000102038505 
Al costo del corso devono essere aggiunti i 10,00 euro di tessera associativa 
CAUSALE: 
NOME E COGNOME   
CORSO  A CUI  SI RISULTA ISCRITTI 
 

Le iscrizioni si ricevono, Via E- Mail o recandosi di persona, nella sede 
dell’ufficio dell’ Associazione, via Quarto dei Mille n. 175 Cesena  (presso la 
scuola primaria "Dante Alighieri" - Zona Oltresavio) nei seguenti giorni e 
orari: dal lunedì al venerdì ore 9.00-12,00 /   Tel.  340  5562024 / 0547  330678   
e- mail : associazionealighieri@yahoo.it                                                                               
I nostri corsi sono disponibili anche sul sito www.associazionealighieri.it 

 

I CORSI PARTIRANNO DAL 20 OTTOBRE 2025 PREVIO RAGGIUNGIMENTO DEL 
N. MINIMO DI ISCRITTI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.associazionealighieri.it/
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Corsi di Lingua Straniera  (a partire dal 20/10/2025  ) 
  
 N. 18 INCONTRI  DA 2  ORE EURO 220,00  PIU’ TESSERA 
ASSOCIATIVA, MIN. ISCRITTI N.10. 
 
 N. 18 INCONTRI  DA 1,5  ORE EURO 170,00 PIU’ TESSERA 
ASSOCIATIVA, MIN. ISCRITTI N.10 
 

 
LINGUA INGLESE 
 
1° livello  (LIVELLO BASE ) :  MARTEDI’ 20,00 – 21,30  ( Doc. Simom Barks) 
  
2° livello  (LIVELLO SCOLASTICO ) :  MERCOLEDI’ 18,00 – 19,30 (Doc. Kim Clark) 
 
3/4° livello(LIVELLO  INTERMEDIO) :  MERCOLEDI’  20,00 – 22,00  (Doc. Kim Clark ) 
 
     

LIVELLO AVANZATO INGLESE:   MARTEDI’   20.00 – 22,00  (Doc. Kim Clark ) 
Advanced-Conversation-Grammar review and Vocabulary Improvement 
 

 
LINGUA FRANCESE 
   
1° livello  (LIVELLO BASE ) :  MARTEDI’ 20,00 – 21,30 ( Doc.Michela Rocchi) 
 
Scopri il francese con un corso base su misura: pensato per chi parte da zero o quasi, ti accompagnerà 
passo dopo passo tra vocaboli, pronuncia, cultura e le regole fondamentali della grammatica." 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
LINGUA SPAGNOLA . 
 
 1° livello: MERCOLEDI’  18,00 – 19,30 (Doc. Colucci Chiara)   
LIVELLO BASICO 
Riuscire a comunicare in un’altra lingua è sempre una grande soddisfazione! 
Imparare divertendosi è sempre la cosa migliore. 
Attraverso il gioco didattico metteremo le basi per cominciare a capire e a parlare la seconda lingua 
più parlata al mondo dopo il cinese. 
Il lessico, la cultura, la comprensione e le basi di grammatica saranno parte delle nostre lezioni in  
lingua spagnola. 
 
2° livello ( Intermedio):MARTEDI’ 20,15 -21,45 
LIVELLO INTERMEDIO 
Hai già studiato lo spagnolo e vorresti approfondire le tue conoscenze? Non ti ricordi più le cose che 
avevi imparato e vorresti riprenderle? 
Questo corso è quello che fa per te: in modo dinamico e divertente potrai risvegliare la tua memoria e 
imparare cose nuove per migliorare il tuo spagnolo! 
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L’approfondimento del lessico, il consolidamento delle principale regole grammaticali, oltre alla 
cultura e alla comprensione orale,  saranno i protagonisti di questo corso nel quale scoprirai un modo 
diverso di imparare! 
 

 
 
LINGUA  TEDESCO   
 
 2° livello: MERCOLEDI’  18,00 – 20,00 ( Doc.  Roberto Volpi ) 
 Vuoi dare una svolta alla tua carriera e immergerti nella cultura europea? Questo corso intermedio di 
lingua tedesca è il ponte che ti collega a nuove opportunità professionali e personali. 

Il tedesco è la lingua dell’innovazione, della filosofia, e di una delle economie più forti al mondo. 
Conoscere il tedesco significa accedere a un mondo di idee, aziende e relazioni internazionali. Consolida le 

tue competenze e comunica con sicurezza in contesti reali. Non è solo grammatica: è crescita, 
connessione, futuro. 

Preparati a parlare il linguaggio del successo." 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Si richiede Prenotazione tramite E-Mail 
 
L’ALTRO POTERE – IN TE STESSO 
 

Rinnovando e Riequilibrando le Energie 

Con pratiche di PNL: Rapport; Comunicazione efficace; Inner-Game; Sistemi 

rappresentazionali (V.A.K); Ancore; Time-Line; Livelli Logici; Obiettivi e Slow-Tack; 

Formulazioni e Algoritmi Quantistici con i Colori e nuove tecniche di neuro-

programmazione digitale. 

INCONTRI GRATUITI 

Date: 12 – 19 – 26 novembre e 3 dicembre 2025 

Orario: Dalle ore 21 alle ore 23. 
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Organizza: Associazione Alighieri Aps - presso la Sala Teatro Scuola 
Primaria D. Alighieri Via Quarto dei Mille 175 Cesena (FC) tel. 0547/330678 
E-mail:associazionealighieri@yahoo.it 

   Per partecipare basta pervenire 20 minuti prima circa . 

   La quota associativa annuale è di 10 euro 

Per pre-iscrizione e ulteriori informazioni chiamare il 

338.2080405 

Il corso è rivolto a chiunque é interessato al potenziamento personale e professionale, alla 

comunicazione efficace e a buoni rapporti con gli altri: in famiglia, nel lavoro, con gli amici..,. 

 

 
 

Grafologia ….che passione 

 

 
Docente: BARBARA TAGLIONI – 

 Grafologa – Perito – Educatrice del Gesto Grafico 
 

Il temperamento nella scrittura: corso di grafologia. Sei un sensibile e umorale 

nervoso oppure un esuberante sanguigno? Un leader naturale e carismatico o 

un valido esecutore e collaboratore? 

 

Conduce: Dott. Giuliano Aguzzoni 
Master in PNL - Neuro Linguistic Programming 

Formato anche con Richard Bandler (Co-fondatore della 

PNL) 

mailto:associazionealighieri@yahoo.it
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Scopriamolo insieme attraverso la Grafologia: una disciplina che studia la personalità di un 

soggetto attraverso la sua produzione grafica: scarabocchio, disegno, scrittura. Gli incontri si 

svolgono in modo vivace attraverso la proiezione di slide con esempi di personaggi famosi della 

cronaca, della storia, della scienza e dello spettacolo ed è rivolto a tutti coloro che desiderano 

apprendere gli elementi fondamentali da analizzare in una grafia e scoprirne le relative 

corrispondenze temperamentali e le conseguenti affinità relazionali e professionali. 

 

MARTEDI’ 18,00 -20,00  
 N° 5 INCONTRI A PARTIRE DA MARTEDI’ 21 OTTOBRE 2025 
 
Il costo per la partecipazione è di euro 120,00 (MINIMO 5 PERSONE) 
 
 

 
Incontri alla scoperta del sapere antico della Natura 

condotti dalla naturopata Leda Sacchetti  

 

 
 Promossi dall’Associazione Alighieri A.P.S. 

presso scuola primaria Dante Alighieri via Quarto dei Mille 175, Cesena 
 

Quattro incontri a novembre il MARTEDI’ dalle 20,00  alle 21,30  
Quota  Euro  20,00 A INCONTRO ( MINIMO 8 ISCRITTI) 
     
Per informazioni o chiarimenti  https://www.ledasacchetti.it/                                                o al n. 
whatsapp 3488526266 sempre attivo  
Per prenotazioni tel. all’ associazione Alighieri al n. 0547 330678 dalle ore 8,30 alle 12,00 dal  
lunedì al venerdì. 
 
Prepararsi all’inverno, attraverso la conoscenza e l’utilizzo dei rimedi naturali: 
floriterapia e aromaterapia per aumentare le difese immunitarie e l’umore di tutti i 
componenti della famiglia 

https://www.ledasacchetti.it/


7 

 

Questi incontri sono ideati per collocarsi nel - qui e ora - come sapevano bene i nostri 
antenati, il tempo, il presente dove si possono vivere appieno le trasformazioni. 
Ad ogni incontro verrà consegnato del materiale, per poter facilitare e così fissare i 
contenuti teorici,  che potrete a casa riguardare in tranquillità. 
 
Martedi 4 novembre 2025 
Per comprendere il concetto di Olismo iniziamo ad immergerci nei concetti più semplici per 
connetterci con la Natura, per vederla come una nostra personale estensione. Si torna 
finalmente a considerare una visione olistica che presta attenzione a vari aspetti che 
influenzano la salute dell'organismo (habitat, abitudini alimentari, stato emotivo, eccetera).   
 L’autunno e il suo significato curativo, in particolar modo affrontato attraverso la conoscenza 
dei fiori di Bach specifici del periodo autunnale e per gestire l’ansia lieve nell’adulto e nel 
bambino   
 
Martedi 11 novembre 2025 
La forza curativa dei centri energetici chiamati Chakra attraverso i colori. 
Quando gli elementi dentro do noi sono in armonia, tutto il nostro sistema mente-anima-
corpo sta bene e la nostra energia vitale può fluire liberamente, bilanciando eccessi e 
debolezze in una continua danza. 
 
Martedi 18 novembre 2025 
Alla scoperta dei  fiori di Bach che in questo momento possono aiutare a riequilibrare il vostro 
stato psicofisico  
La floriterapia di Bach cura in maniera dolce, giocando sulle disarmonie energetiche, che se 
trattate, riportano la persona in equilibrio. Non si tratta di sopprimere un sintomo, ma di 
contattare e bilanciare le energie alterate della persona avviando un processo di auto-
guarigione spontanea.  
 
 
Martedi 25 novembre 2025 
L’inverno e il suo significato curativo attraverso l’aromaterapia e la scoperta  dei propri oli 
essenziali  
I cinque sensi sono la nostra finestra sul mondo: affinando la percezione, portando attenzione 
sensoriale alle esperienze che viviamo, possiamo sperimentare una dimensione di scoperta e 
meraviglia anche da adulti. In particolare l'olfatto, e la scoperta degli aromi, ci aiutano da un 
punto di vista emozionale, per ritrovare armonia, equilibrio e rilasciare lo stress 
 
Breve Biografia di Leda Sacchetti 
 Sono nata a Cesena nel 1973. Dopo aver orientato i miei studi universitari  -Conservazione beni 
culturali e ambientali e Dams- , ho intrapreso dei percorsi personali di ricerca artistica 
laboratoriale, attraverso la creazione di progetti culturali. Una di queste creazioni artistiche 
sociali, basata sulla trasformazione delle regole degli scacchi, ha fatto nascere Scacco amico, un 
gioco-laboratorio che ho presentato presentato al museo d'arte contemporanea di Novi Sad, e 
successivamente brevettato alla Siae. Per specializzarmi, e per sviluppare Scacco amico 
attraverso le sue potenzialità terapeutiche, decido di iscrivermi all'Università Popolare di 
Naturopatia 'La Mandragola' di Cesena, con indirizzo Counseling, diventando 
Naturopata.  Durante questo percorso ho modo di orientare i miei interessi sulla floriterapia, 
l'erboristeria, la bioenergetica, l'iridologia, in particolar modo ma senza trascurare altre 
discipline come la Kinesiologia, gli Oligoelementi l'Enneagramma e lo studio dei Chakra,  ect... 
Nel marzo 2024 pubblico con la casa editrice Splendidamente di Milano il libro ‘Scacco Amico’ 
un filo tra naturopatia, scacchi rivisitati e creatività 



8 

 

 
____________________________________________________________________________________________ 
 

LABORATORI ARTISTICI 
 

 
 
CORSI DI PITTURA E DISEGNO 
 
 

Mercoledì  ore 20,00-22,00  a partire  dal   22/10/2025 
N°10 incontri , quota 150,00 € (min. 6 iscritti)  
a cura dell’esperto Raffaele Magnani 
 
“LE BASI DEL DISEGNO A MANO LIBERA” Durante gli incontri, inizieremo a conoscere e applicare i primi 
rudimenti dell'arte del disegno a mano libera, ci eserciteremo a muovere la nostra mano in maniera 
sempre più fluida e precisa. Alleneremo la coordinazione mano-occhio e studieremo le varie tecniche e 
i vari trucchi degli artisti per creare immagini espressive e comunicative. Durante il corso, affronteremo 
vari temi come la resa dei volumi, la tecnica del chiaroscuro e delle luci/ombre, lo sfumato e il tratteggio, 
le proporzioni, la prospettiva e i primi princìpi dell'anatomia. Useremo anche vari materiali per 
approfondire la conoscenza degli strumenti da disegno 
 


